MODERN PENTATLON

LASER ATISI




Girig

Modern Pentatlon ve Lazer Atisa ilk kez baslayacak
olanlar icin bir rehber niteliginde olan bu kitapgik ile
Lazer silah cesitleri ve lazer atisin temellerini sizlere
sunmaya calistik.

Her ne kadar bu kitapcigl takip ederek basarili bir
lazer atisinin temellerini 6grenebilir, kitapcikta verilen
antrenman programlariyla bir lazer atici olabilseniz de,
iyi bir lazer atici olabilmek igin cahstirici esliginde
calismalar yapmaniz gerekmektedir.

Umariz bu kitapgik ile edineceginiz bilgiler gelecekteki
lazer atis miisabakalarindaki basarilariniza katki saglar.
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MODERN PENTATLON
Modern Pentatlonun Tarihi Gelisimi

Modern Pentatlon ilk olarak, 1912 de isve¢’te yapilan
5. Olimpiyat oyunlarinda Modern Olimpiyat Oyunlari’nin
kurucusu Pierre de Coubertin tarafindan tanitildi.

Bu yeni spor, sirekli degisen kosullardaki cesaret,
koordinasyon, fiziksel uygunluk, 6z disiplin ve esneklik
gerektirmektedir. Il. Dinya Savasi Generali George S.
Patton olan geng bir Tegmen iken, ilk Olimpiyat Modern
Pentatlon yarismasinda besinci sirada yer almistir.

Binicilik, eskrim, ylizme, aticilik ve kosu olmak lizere 5
disiplini iginde barindiran Modern Pentatlon’un bu 5
disiplini tekbir spor olarak gerceklestiren Pentatlet’ler
fiziksel ve zihinsel becerilerin st noktasinda olan
sporculardir. Bu ayni zamanda, sporcularin lg¢ veya dort
Olimpiyat Oyununda yarisabildikleri anlamina da geliyor.
Bunun nedeni, kosu ve ylizme zamanlarinin yagla birlikte
azalmasi beklenirken, teknik disiplinlerde deneyim ve
beceri sikhkla artmaktadir. Boylelikle ileri yaslarda dahi
Modern Pentatlon'da olipiyat madalyasi
alabilmektedirler. Bugline kadarki en blylk Olimpiyat
Altin  Madalyali  Pentatlet, Moskova'daki 1980
Oyunlarinda 37 yasinda olan Pavel Lednev’dir (eski
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SSCB). Ayni Olimpiyat Oyunlarinda bireysel altin madalya
sahibi (eski SSCB) Anatoly Starostin ise 20 yasinda idi.

Turkiye Modern Pentatlon Federasyonu

Tirkiye Modern Pentatlon Federasyonu 2001 yilinda
Ali GUNDOGAN baskanhginda kurulmustur.
Kuruldugundan bugiine  kadar  sayisiz Diinya
Sampiyonlugu ve Avrupa Sampiyonlugu kazanan Miilli
Sporcularimiz 2016 yilinda Rio ve 2020 Tokyo Olimpiyat
Oyunlarinda Modern Pentatlon Dalinda llkemizi temsil
etmislerdir.

Halen Tirkiye Modern Pentatlon Federasyonu
baskanhgini Dog. Dr. Veli Ozan CAKIR yurutmektedir.

Tirkiye Modern Pentatlon Federasyonu, 1948 yilinda
kurulan ve merkezi 1998 den itibaren Monako’'da
bulunan Uluslararasi Modern Pentatlon Birliginin
(International Union of Modern Pentathlon. UIPM)
dyesidir.

*  https://www.tmpf.org.tr/

** https://www.uipmworld.org/
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LAZER ATICILIK
Lazer Atis Silahlari ve Hedefler

Gecmis donemlerde havali tabancalarin kullanildig
Modern Pentatlon yarislarinda, ilk kez 2010 vyilinda
Singapur’da duzenlenen Genglik Oyunlar’'nda Laser
Tabancalar kullanilmaya baslanmistir. Bu tarihte 5’li
Rapid Hedef Sistemleri de vyerini Elektronik Hedef
Sistemlerine birakmistir.

2013 yilindan itibaren atis ve kosu birlestirilmis ve
kombinasyon adiyla yarislarin son ayagini olusturmustur.

GUnumuzde Modern Pentatlon yarislarinda
Uluslararasi Modern Pentatlon Birliginin belirledigi
standartlardaki Lazer Tabancalar kullaniimaktadir.
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Lazer Atici Olabilmek

Bir aticinin nasil yetistirileceginden bahsetmeden
once, Modern Pentatlondaki Lazer Kosusun yarislarina
genel bir bakis sunmak zorunludur. Lazer silahlar, ilk kez
2012 yaz Oyunlarn sirasinda Modern Pentatlon dalinda
Olimpiyat programinda yer almistir. Bu tabancalar daha
emniyetlidir, bu da seyircilerin aksiyona daha yakin
olmasini saglar ve izlenebilirligi arttirir.

Lazer tabancalar sporun dinamiklerini tamamen
degistirmistir. Geleneksel olarak, atis yapmak yavas bir
sirec ve metodik bir olaydir. Lazer Kosusunda,
pentatletler 10 metrelik bir mesafeden bir hedefe ates
etmek ve ardindan 800 metre kosmak zorundadir. Bu
sira dort kez tekrarlanir.

Yarigmacilarin her atis dizisinde hedefi bes kez
vurmak icin slreleri yeterince uzundur, ancak cogu
sporcu, atislar arasinda 1,7 ile 2,2 saniye arasinda
degisen oranla 15 saniyenin altinda bunu basarir.
Kurallar, sporcunun her atista tabancayla masaya
dokunmasini gerektirir. Tabancayi kur, kaldir ve ates et,
tabancay! indir, masaya dokun vb. Hiz ve dogruluk
kesinlikle cok 6nemlidir.

www.modernpentatlon.com



Organizatorler agisindan
bakildiginda lazer
tabancalarin cesitli
avantajlari vardir, 06zellikle
de s6z konusu glvenlik
oldugunda. Ayni sekilde
sporcular acisindan
baktiginizda da lazer
tabancalarla seyahat etmek
cok kolaydir. Lazer

. tabancalar, insanlarin
herhangl b|r yerde lazer tabancalar kullanmalarina izin
verilebildiginden, her tirli ortamda antrenman yapmayi
ve pentatlon yarislari diizenlemeyi ¢ok daha kolaylastirir.
Lazer tabancalar, sporu en geng¢ sporcular icin bile
erisilebilir kilar.

8oom kostuktan sonra hassas bir hedefe, yiiksek bir
kalp atis hizi ile ates etmek kolay bir is degildir. Atis
antrenorleri diyebilirler ki, burada yapilan atis, icgtidusel
bir miicadele atisina ¢ok daha yakin oldugu icin sporda
neredeyse imkansizdir. Bununla birlikte, son iki yilda
pentatletler, 8 - 9sn. sireli, tutarli atis serileriyle
performanslarini inanilmaz derecede gelistirmislerdir.
Lazer Kosu atislar, teknik  beceriler disinda,
konsantrasyon, kendine gliven ve baski altinda nasil
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tepki verilecegi ve zihni nasil sakinlestirilecegi gibi bir
takim psikolojik yetenekler havuzunu yansitir.

Ote vyandan, diger sporlar gibi, iyi bir nisanci
yetistirmek i¢cin ¢ok g¢alismaniz gerekir ve bu,
poligonlarda uzun saatler gegirmeniz anlamina gelir.
Teknik becerilerin bu merdivenin ilk adimi oldugunun
altini gizmek 6nemlidir ve antrendrler, beceri dizeyleri
yeterince gelismemis veya yetersiz kalmis sporculardan
kaynaklanan ilk hatalar tespit etmelidir. Glinlimuzde atis
egitimi ile ilgili temel kaygimiz, aticilik temellerinden asla
vazgecmemek ve ayni zamanda hiz ve vyeni teknik
yaklasimlarin yiikiini asmaktan korkmamaktir.

Lazer Atis Teknikleri

Modern Pentatlon'daki atisin net farkhliklarina
ragmen, baslangicta, atisin bes temel teknigi, normal
atigla aynidir:

1. Atis Pozisyonu

2. Kabza Kavrama
3. Nisan Alma

4. Tetik Ezme

5. Nefes Kontrolii
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Atis Pozisyonu;

Sporcu basarili bir sekilde ve
mimkin oldugunca cabuk atis
pozisyonuna gelmek ve atis serisine
baglamak igin en iyi durusu alacak
sekilde kosunun yavaslama asamasini
yonetmek zorundadir.

En iyi pozisyonu ararken
temel amag, hedefi ve atesi kisa
sirede stabilize etmek icin viicudu
mimkiin oldugunca hareketsiz

tutmaktir.

Kabza Kavrama;

Sag el, avug ici ile tam temas edecek
sekilde kabzanin arkasinda etrafini
kapatir. Sporcu, yuzik, orta ve kiiclik
parmaklarini kabzanin etrafina sarar ve

sikica kavrar.
Basparmak dogal olarak tabancanin

yan tarafina dayanir. Tabanca, esas
olarak vyuzik ve orta parmaklardan
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tutulmalidir. isaret parmag serbest olmalidir; kabzaya
bastiriimalidir.

Nisan Alma;

Nisan almak, aticinin
tabanca nisangahlarini

hedef ile goz arasindaki tek
bir hayali yoriinge boyunca
hizaladigi eylemdir. Hizli
bir kaldirma ve nisan alma
asamasl  saglamak igin
tabanca atisinda  acik
nisangah sistemi
kullanilmalidir cunki
hareket bilesenleri nisan
asamasini  herhangi bir
siire boyunca siurdirmeyi

zorlastirir.

Hedefin degil nisan bilesenlerinin gorintisi (gez ve
arpacik) mikemmel netlikte olmalidir. Dogru nisan,
hedefin odak disinda olmasi gerektigi anlamina gelir.

Atici, dogru bir sekilde gez ve arpaciga odaklanirsa,
hedef odak disinda kalir, tersine, eger goz dogrudan
hedefe bakarsa, arpacik odak disinda kalir!
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Sporcu, mikemmel bir sekilde hedef merkezine nisan
almak yerine, bir “alan atisi’” yapmalidir, ¢lnki bu,
herhangi bir agisal hatanin etkilerini azaltarak onlara en
iyi sonuglari verecek yontemdir. Atis, siyahin altinda
beyaz boslukla, siyahin altinda veya siyahin ortasinda
olacak sekilde yapilabilir.

Hedefe asagidan yukariya (geleneksel) veya yukaridan
asagiya (istege bagh) yaklasilabilir. Atis konusunda yeterli
deneyime sahip bazi sporcular, sanki bir yumruk atar gibi
tabancayr masadan dogrudan siyah bdlgeye hareket
ettirmeyle atisa basliyorlar. Bu yontem, klasik atistan
uzak gibi gozuikse de, yakin gelecekte trend olabilir.

Tetik Ezme;

Tetik ezme, hafif bir parmak
baskisi altinda tetigin hareket
etmesi ile baslar (tetik boslugu) ve
ardindan mandalin  sert bir

noktasina gelir (Kurtulma
Noktasi/disme  Noktasi).  Bu
noktadan itibaren, isaret

parmagiyla uygulanan basincin,

isaret parmagiyla son bir baskisi
ile tabancayi atesleyene kadar kademeli ve yumusak bir
sekilde artirilmasi gerekir. isaret parmaginin baskisi,
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tabanca ateslendikten sonra Dbile
dizenli, kademeli ve sirekli olmalidir.
Sporcu, mimkin olan en iyi nisan
gorintisini elde
etmeye konsantre

olurken tetige basarlar.
Tetigin diismesi, bu nedenle onlar
sasirtmalidir ciinkli atis bilingsizce (biling
altinda) gerceklesmelidir.

Nefes Kontrol{;

Gunlik yasamda nefes alma, biling disi yaptigimiz bir
eylemdir. Nefes alma sireci bir dizi nefes alma dongsi
Uretir. Genel olarak bir kisinin dakikada 12 -13 solunum

donglsund tamamladigr |\ . -
kabul edilir, yani her 4-5 S
saniyede bir dongi.

Bu nedenle, 6nceden
fiziksel efor sarf
etmeden (kosarak) atis
yaparken, atis pratigi
yapmak isteyen
sporcular, kalp atislarini
disirmek ve  ates
ederken herhangi bir
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titremeyi onlemek icin solunumlarini bloke ederek
nefeslerini kontrol etmelidir.

En etkili teknik, yeniden atig pozisyonu alirken, nisan
alma ve tetik ezme dizilerinin mikemmel koordinasyonu
yoluyla kontrol solumasidir. Bu nedenle, sporcular ya
nefes verirken ya da kisa bir siire nefeslerini tutarken
tetik diistireceklerdir.
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LAZER ATIS EGZERSIZLERI

Yeni Baslayanlar icin Temel Alistirmalar

1. Pozisyon Alma, Kabza Kavrama ve Nisan Alma;

Dogru pozisyonu aramak tim vicudu kapsar: ayaklar,

bacaklar, govde ve ense, bas, her iki kol ve bilek. Bu arayisa

iki temel ilke rehberlik eder:

Kogsmadan/sabit dengeli bir pozisyonda atig egitimi
Lazer-Run (kombinasyon) icerisinde atig egitimi

Tabancanin kullanimin da, yuzilkk ve orta parmaklar

tarafindan uygulanan gerilimin plrizsiiz ve her zaman ayni
olmasina dikkat edilmelidir. Devamli kabza kavrama, orta
parmaklarin kemikleri tGzerinde surekli bir baski olusmasina

neden olur.

Egzersiz

Tanim

Atis yapmadan nisan alma

Atis yapmadan nisan alma caligmalar ile
dogru pozisyon almaya odaklanma

Gozler kapali pozisyon alma

Nisan alin, ardindan g6zlerinizi kapatin ve
hislerinizi dinleyin
Bilek/Kol/omuz/pelvis ve ayaklar

Diger el ile atis yapma

Aktif olmayan yoniiniizde pozisyon alin ve bu
sekilde Once kuru tetik ardindan normal
birkag atis yapin
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Pozisyon arama

Kaslarin tamamen gevsek (diisiik pozisyon)
ve tamamen gergin (yliksek pozisyon) oldugu
farkl1 pozisyonlar deneyin

Bilegi kilitleme

Sadece bilek a¢iniza ve nisan resmine
odaklanirken bos bir yiizeye nigan alin

Hedefe gbre pozisyon alma

Yiiziiniizii hedefe donerek pozisyon alin.
Nisan alin. Ayaklarmizi kullanarak nisan
hattiniz1 hedefle birlestirin

Tabanca-kabza kavrama ve
pozisyona girme serisi

Biitiin sekil de pozisyonun gelistirilmesi.
Sistemi farkli asamaya gore siralamak. Her
atista masay1 terk ederek tekrar pozisyon
alinan alistirmalar. Kabza kavrama, pozisyon
alma, nisan alma

Pozisyon gorselinin zihinde
canlandiriimasi

Sahip olmak istedigin pozisyonu goziinde
canlandirarak, pozisyonunu hatirlamaya calis

2. Tetik Dlsltrme;

Tetik birakma istemli olarak, kademeli, kontrolli ve

surekli olmalidir. Sporcu bilingli olarak ates etmeye karar
verdiginde, kademeli ve sirekli olarak serbest birakma
uygulanmah ve tetik birakmadan Once uygulanacak
maksimum basincin iyi ayarlanarak tabancanin sallanmasina
veya hedefin disina c¢lkmasina neden olacak ani
hareketlerden kaginilmalidir. Kontrol, sporcunun, duruma
bagh olarak parmak basincini ¢ok az arttirmasi veya
azaltmasi gereken bir durumdur.
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Egzersiz Tanim

Tetigi hissetme Tetige boslugunu aldiktan sonra diisme
noktasina dayanana kadar birka¢ defa basin

Bos duvara atig yapma Duvarda yada bos kagida (Hedefin oniine bos
kagit koyabilirsiniz) parmagin tetik tizerindeki
baskisini hafif ve kademeli olarak kontrol

edin
Tetik Gzerinde parmagin Nisan alirken (silah hedef lizerindeyken)
konumlamasi Parmagn tetik iizerinde durmas1 gereken

noktay1 calisin. Parmagin harekete nereden
itibaren baslayacagini ¢alisin

Kademeli ve strekli tetik Gozler kapali ve agik olarak dontigiimlii, tetik

diistirme ezme tekniginin gelistirilmesi

Parmak baskisi ve tetik Tetik baskisin arttirirken hedefe yaklagma

distirme

Bos hedef calismasi Atis yapildigi anda sabit kalmak zorunda olan
nisan resmi kontrol edilirken Tetik diistirme
¢alismalari

3. Nisan Alma / Tetik Dusirme Koordinasyonu;

Koordinasyon ve siralama, kosu olmadan antrenmanlar
sirasinda ve ayrica her nabiz sistemindeki Laser-Run
antrenmanlari sirasinda uygulanmalidir. Amag, her durumda
koordinasyona hakim olmaktir.

Nisan alma ile ilgili olarak, yine atis tekniklerinde
bahsedildigi gibi, goziin odak noktasini arpacik (izerinde
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tutun. Ozellikle lazer tabancalarda, sporcular, lazer isigini,

atistan hemen sonra gérmeye calisirken, dogrudan hedefe

odaklanarak hatalar yaparlar. Bu durum silahin daha az

hareket ettigi izlemini vererek blyilk nisan hatalarina yol

agar.

Egzersiz

Tanim

Nisan alma tetik distirme
arasindaki koordinasyon

Bos hedefe ya da duvara atis yapin. Parmak
hareketi arpacik belirlenen hareket alanina
hareket ettiginde baslar

Tetik diistirme ve nisan alma
sureglerini ayirin

Silahin hedef alaninda durdugu yeri ve ya ne
kadar gezindigini gézetmeksizin tetik
diistirme

Tetik dlislirme ritmi

Sporcunun tetik diisiirme ve nisan alma
hareketleri arasinda koordinasyonun saglayin

Atis ani / atis ritmi

Parmak sekansini ¢alisin, tetik temasinin her
seviyesinde ustalagmak i¢in odaklanin.
Siralama stirecini diizenleyin. Tek bir yumusak
harekette tiim atesleme eylemlerini tamamlaymn

Lazer kosu disiplinleri

Alternatif kosu ve atig ritimleri.

Belirli sayida yesil 15181 yak veya once-
den belirlenmis bir siire i¢inde ates
etmeye basla

Lazer kosu disiplinleri

Ters pozisyonda ve elverissiz durumlar
yaratarak yapilan ¢aligmalar.

Cevresel kosullardan etkilenmeksizin
otomatik bir refleks olarak sekans yakalamak
(skor, seyirciler, hareketler vs.)
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Kombinasyon Antrenmanlari

Haftallk kombinasyon antrenmanlari, farkh vyas
gruplan icin farkhlik gosterecektir. Farkl yas gruplari,
antrendriin elindeki egitim ihtiyaclarini ve araglarini
belirlemesine 6nculiik eder.

6-11 Yas;

Bu yas araligl, psikomotor gelisimin en 6nemli
periyodu ve mimkiin olan en genis motor hareket araligini
elde etmenin hayati oldugu dénemdir. Cocuklarin aerobik
kapasitelerini tahmin edebilmek icin MAS (Maksimal
Aerobik Kapasite) o6lcmek faydali ve onemli olacaktir.
Genglerden heniiz yetiskin seviyesinde yeteneklere sahip
olmadiklari igcin mukavemet (direng) egitimi almalari
istenmemelidir.

Dayanikllik antrenmanlari, rekreasyonel dongiler
formunda. Top oyunlari, bowling, ¢ita ve engeller vs. ve
bunlara ek olarak yumusak jogging kosulari. Antrendrler
ayrica, atistyaris, atis oyunlari ve katiimcilarin dahil
olmaktan buylk keyif alacaklari ylksek seviyede eglence
iceren etkinlikler kullanabilirler.

Bu yastaki cocuklarin hiz kavramlari yoktur, bu
yuzden onlari izlemek, ¢ok hizli baslamalarini 6nlemek ve
tim farkh aktiviteleri denemelerine izin vermek c¢ok
Oonemlidir.

www.modernpentatlon.com



20

12-13 Yas;

6-11 yas grubu ile ayni formatta, 30 dakikalik kosu
seanslarini iceren, tempo degisikligi olan veya olmayan
dayanikliik antrenmanlari yapabilirler.

16 Yas;

Joging, hizlar1 degistirerek ya da degistirmeden, 40dk.
Spesifik dayaniklilik antrenmanlari, VO2 maksimalin
%80inde 24 dk. (Orn. 3x8 dk. Dinlenme 3dk.)
Sprintler, her kosu arasinda 2-6 dakikalik dinlenmelerin
oldugu, 8-12 setlik, maksimum hizda 6 sani-yelik siirat
kosulari.

Vo2 maksimalin %901nda

Vo2 maksimalin %100iinde

Vo2 maksimalin %110,%115

5-10 km. kosu

Rampa kosulari,
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17 Yas;

Joging, hizlar1 degistirerek ya da degistirmeden, 45 dk.
Spesifik dayaniklilik antrenmanlari, VO2 maksimalin
%80inde 30 dk. (Orn. 3x10dk. Dinlenme 4dk.)
Sprintler, her kosu arasinda 2-6 dakikalik dinlenmelerin
oldugu, 8-10 setlik, maksimum hizda 6 sani-yelik siirat
kosulari.

Vo2 maksimalin %901nda

Vo2 maksimalin %100tinde

5 km. kosu

Rampa kosulari,

18 Yas ve Uzeri;

Egzersizler, yogunluk ve hacim acisindan yetigkin
sporcular icin kullanilanlara uyarlanabilir ancak her zaman
sporcunun bireysel 6zellikleri de dikkate alinarak ve 6zel
olarak tasarlanmalidir.
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LAZER ATICILIK MUSABAKALARINDA LAZER ATIS
Pentatlon (Modern Pentathlon) ve Lazer Atis

Modern Pentatlon her doért senede bir
olimpiyatlar temsil edilen bir yarisma disiplinidir. UIPM
tarafindan her yil biylkler ve gencler kategorilerinde
yapilan yarislar diinya kupasi finali ile son bulur.

Yarislar Ylizme, Eskirim, Binicilik ve Kombinasyon
olmak Uzere ayni gin icerinde 4 farkh etkinlikle
surdaraldr.

Lazer atis bu etkinliklerin son ayaginda

kombinasyon igerisinde yer alir.
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Triatlon (Triathle) ve Lazer Atis

UIPM tarafindan ilk kez 2013 yilinda Kibris Rum
Kesimi’'nde yapilan bir etkinlikle duyurulan Triatlon
yarislari, atig-ylizme-kosu siralamasiyla tek etkinlikte
gerceklestirilen bir miisabakadir.

Lazer Kosu (Laser Run)

2015 yilindan beri surdirilen 7 den 70 e her
yasta sporcunun katilabilecegi bir spor etkinligidir.

Atis ve Kosu kombinasyonu ile genelikle 4 tur
Uzerinden yapilan bir etkinliktir.

Yil icerisinde dinyanin bir ¢ok sehrinde “City
Tour” organisazyonlari olarak dizenlenir.

Her yil TMPF tarafindan (ilkemizde de uluslar
arasl katilinla “City Tour” organizasyonlari
dizenlenmektedir. Ulkemizde ve diinyada
gerceklestirilecek  “City  Tour”  organizasyonlarinin
tarihleri www.uipmworld.org adresinden takip edilebilir.
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LAZER ATIS YARISMA KURAL VE CEZALARI
Lazer Atis Yarisma Kurallari

Lazer Atis Kosu vyarismalar, atis ve kosu
icermektedir. Atis, lazer hedefleri ile donatilmis bir aralikta
3/5/10 metre mesafeden lazer tabanca ile atisini igerir. Her
atis serisinden sonra yas gruplarina gore belirlenen
mesafelerde kosu gergeklestirilir.  UIPM’in kural kitapgigi
5.1.1. de yas gruplarina gore atis ve kosu mesafeleri
verilmistir.

Lazer Atis Kosu vyarismalari UIPM’in belirledigi
kurallar cercevesinde TMPF gorevlileri tarafindan
yaratalir.

www.modernpentatlon.com
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TMPF gorevlileri;

i) Sporcularin dogru atis noktalarini kullandiklarini
kontrol etme;

ii) Sporcularin takiminin isimlerini ve sayilarini kontrol
ederek, bunlarin Lazer Kosusu programina, baslangig
listesine, puan kartlarina ve menzil kayitlarina uygun
olduklarindan emin olunmasi;

iii) Sporcularin giyimlerini kontrol etmek (isim, numara,
kullip bilgileri);

iv) Silah ve hedeflerin kontrol edilmesi,

v) Sporcularin dogru atis pozisyonunu sectiklerinin
kontrol edilmesi;

vi) Sporcularin diger sporculari rahatsiz etmedigini
kontrol etme;

vii) Atis noktasinda bir sporcuya uygulanan herhangi bir
10 saniye cezasini uygulamak ve kontrol etmek (atis
hakemiyle isbirligi icinde); Herhangi bir ceza vermeden
once, poligon memurlarinin yakindaki Atis
Direktori'nden onay almalari gerekir.

viii) Hedeflerin dogru sekilde isletiimesini denetlemek;

www.modernpentatlon.com



26

ix) Menzil mesafesinin belirlenmesinin, 6zellikle glivenlik

konusuna dikkat ederek saglanmasi;

X) TUim usulstzlikleri, rahatsizliklari ve cezalari

kaydetmek;

xi) Tum usulsizlikleri ve cezalari Atis Direktoriine

bildirmekle mesuldirler.

www.modernpentatlon.com
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Lazer Atis Yarisma Cezalari

Bir sporcu ya da ekibi, asagidaki suclardan her biri icin 10 saniye slire cezasi ile

cezalandirilir:
Sure Cezalari

Cezalar Kural* Ceza
ilk Sefer | Tekran Uygulama Yeri

Kiyafet Yonetmeligine Uymamak 5.6.1.i 10 Baslangic
Yaris Numaralarinin Boyutunu Degistirme 5.6.1.ii 10 Baslangig
Erken Cikis 5.6.1.iii 10 Atis
Isinmadan veya atis serisinden sonra tabancayl masa lizerine emniyetli bir 5.6.1.iv 10 10 Atis / Yaris Sonu
sekilde koymamak
Her atis sonrasinda silahi atis masasina degdirmemek 5.6.1.v Uyari 10 Atis / Yaris Sonu
Belirlenen antrendr alaninin disindaki 1sinma sirasinda antrenor yardimi 5.6.1.vi Uyari 10 Baslangig
Resmi i1sinma siiresi baslamadan kutuda tabancanizin bulunmamasi 5.6.1.vii Uyari 10 Baslangig
Atis sirasinda destek almak, masaya temas etmek 5.6.1.viii Uyari 10 Atis / Yaris Sonu

* Kural ; UIPM Yarisma Kurallari Ve Dizenlemeleri kitapgiginda ilgili maddede agiklamasi

yapilmaktadir

www.modernpentatlon.com
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Bir sporcu ya da ekibi, asagidaki suclardan her biri icin elenme cezasi ile cezalandinilir:

Elenme Cezalari

Cezalar Kural* Ceza
Parkuru Tamamlamama 5.6.2.i Elenme
Parkur Disina Cikma (Kasith / Kasitsiz) 5.6.2.ii Elenme
Yetkililer Disinda Yardim Alma 5.6.2.ii Elenme
Onaysiz Tabanca Kullanma 5.6.2.iv Elenme
Yanlis Hedef Ates Etme 5.6.2.v Elenme
Ceza Alinmasi Durumunda, Ceza Alaninda Durmamak 5.6.2.vi Elenme
Hazirlik ve Isinma Sireleri Disinda Sabit Lazer Isig1 Kullanmak 5.6.2.vii Elenme
Tabancayi iki Elle Tutmak / Alis Yapilan Kola Destek Vermek 5.6.2.viii Elenme
Bayrak Yarislarinda Hatali Bayrak Degisimi 5.6.2.ix Elenme
Atislari Tamamlamadan Kosuya Baslamak 5.6.2.x Elenme

* Kural ; UIPM Yarisma Kurallari Ve Diizenlemeleri kitapciginda ilgili maddede aciklamasi
yapilmaktadir

www.modernpentatlon.com
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Bir sporcu ya da ekibi, asagidaki suclardan her biri icin diskalifiye cezasi ile
cezalandirihr:

Diskalifiye Cezalari

Cezalar Kural* Ceza
Onaylanmis Bir Tabancayi Degistirme 5.6.3.i Diskalifiye Olma
Kural Digi Tabanca Degistirme 5.6.3.ii Diskalifiye Olma
Baslama Komutundan Once Yarisa Baslama 5.6.3.ii Diskalifiye Olma
Yaris Sirasinda Diger Sporculari Engelleme, itme ya da Cekme 5.6.3.iv Diskalifiye Olma
3 yada Daha Az Basarili Atistan Once Kosuya Baslama 5.6.3.v Diskalifiye Olma

* Kural ; UIPM Yarisma Kurallari Ve Diizenlemeleri kitapgiginda ilgili maddede acgiklamasi
yapilmaktadir

www.modernpentatlon.com
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MK21 YERLI LAZER TABANCA ve HEDEF
MK21 Lazer Tabanca ve Hedef Kullanim Bilgileri :

MK21 Tirkiye Modern Pentatlon Federasyonun alt
yap! sporculari icin gelistirilmis temel antrenman silah ve
hedef sistemidir.

MK21 Lazer Tabancanin standart agirhgr 725gr
olup istenildiginde agirhik azaltiip artirilabilme imkanina
sahiptir.

MK21 Lazer Tabanca 3 farkh ¢alisma ayarina sahip
olup, bu ayar agma digmesi 6niinde bulunan gomdili
butona basarak yapilabilir. Her bir ayar icin farkli led
gostergesi mevcuttur.

MK21 Lazer Tabanca kullanici tarafindan yapilabilir
hassas Lazer Diyot a¢l ayari ve ayarlanabilir geze sahiptir.

MK21 Lazer Hedef UIPM standartlarina sahip olup.
Tum Lazer Silah modelleri ile ¢calisabilmektedir.

Hedef Uizerinde dahili Bluetooth mevcut olup,
destekleyen tiim mobil cihazlara veri aktarabilmektedir.

MK21 Lazer Hedef (izerinde 5 adet parlaklig
ayarlanabilir Yesil/Kirmizi led mevcuttur.

MK21 Lazer Tabanca ve Hedefleri sarjh pil ile
calisan gelismis bir elektronik sisteme sahiptir. Pil
degisimleri sadece yetkili serviste yapilir.

MK21 Hedefler acildiklarinda ortam isigini
algiladiklarindan yer degistirme durumunda kullanmadan
once tekrar kapatip aginiz.

www.modernpentatlon.com
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—» Durum Ledi Sabit Yesil : Surekli Lazer
Yanip Sonuyor : Surekli Atis
Atis Ledi Sabit Yesil : Atisa Hazir
Yanmiyor : Atis Yapilamaz

Durum Digmesi 3 Saniye basil tutularak mod degisir
Acma/Kapama  Tek basma tabancayi agar

Ard arda iki kez basarak kapanir
USB Sarj soketi

Sarj durum ledleri (4 seviye)

vy

> USB Sarj soketi
Durum Ledi Yesil :Normal mod
Sari  : Bluetooth agik
Durum Digmesi Tek basma : Led parlaklik ayari
3sn Basili tutma : Bluetooth agma
Acma/Kapama Tek basma hedefi agar
Ard arda iki kez basarak kapanir
L 5  Sarjdurum ledleri (4 seviye)

e Cihazlarin sarji igin beraberinde verilen USB kabloyu kullanin.
e Sarj icin 5v 500ma USB adaptor kullaniniz.

e Tabanca ve Hedefleri s6kmeyiniz, ariza durumunda yetkili servise haber veriniz.
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